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Liebe Lehrkräfte, 

zur Unterstützung der Nachbereitung des Besuchs unserer Aufführung „White Box“ haben 

wir Ihnen im Folgenden 3 Seiten mit Fragen und Aufgaben an die Klasse vorbereitet. Als 

vertiefendes Unterrichtsmaterial zum Thema Cybermobbing, Mobbing und Gewaltprävention 

empfehlen wir die von der DGUV zur Verfügung gestellten Informationen und 

Aufgabenblätter: 

https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/sucht-und-gewaltpraevention/cybermobbing/ 

Unter den folgenden Seiten finden Sie weitere Unterrichtsmaterialien zum Thema Mobbing/ 

Cybermobbing mit Fragebögen, Videos, Gesprächsanleitungen und Informationen: 

https://nrw.edupool.de/home?standort=K&pid=iu456vfte6q1f5mbfmp4jcn743#7d3da949d6

5649314c684c2a41049b04 (Hier müssen Sie noch eine Stadt und das Stichwort „Mobbing“ 

eingeben) 

https://www.bpb.de/49491/unterrichtsmaterialien-projekt-mobbing/ 

https://www.hamburg.de/contentblob/4080338/4015f2a9e2203939c92e6c42a3f077ee/data

/pdf-mobbing-broschuere-des-li.pdf 

https://ajs.nrw/materialbestellung/cyber-mobbing-begegnen/ 

https://polizei.nrw/artikel/cybermobbing-digitale-attacken-mit-dem-smartphone 

 

Des Weiteren fügen wir im Anhang eine Liste mit Links zu informativen und hilfreichen 

Beratungs- und Informations-Seiten für Jugendliche, Eltern und Lehrkräfte. 

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Klasse einen guten Austausch und viel Vergnügen bei der 

Nachbereitung. 

Herzlichst,  

Forumtheater inszene e.V. 

https://forumtheater-inszene.de/ 

 

Zum Thema siehe auch: 

Theatertill (Meerbusch); Website: www.theatertill.de ; E-Mail: info@theatertill.de ; 

u.a.: https://www.theatertill.de/berichte-ueber-gewalt/  
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lästern 

bedrohen 

ausgrenzen 

beleidigen 

 

Gang, Stimme, Eigenheiten einer 

Person nachmachen, um jemand 

lächerlich zu machen 

Identitätsdiebstahl 

Anvertraute Bilder und Informationen weitergeben 

1. Welche Mobbing- und Cybermobbing-Handlungen kamen in dem 

Stück „White Box“ vor? Markiert eure Auswahl in einer Farbe.   

Tatsachen 

verdrehen 

http://www.leverkusen-kultur.de/
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2.  Jetzt ergänzt diese Liste bitte mit weiteren Mobbing- und 

Cybermobbing-Handlungen, die ihr kennt.   

3. Nun wählt bitte gemeinsam, Ca. 5 Handlungen aus, die ihr 

besonders schlimm findet und markiert sie in einer anderen 

Farbe. 
4.  Welche Ideen und Vorschläge - um das Mobbing zu beenden oder 

gar nicht erst entstehen zu lassen - wurden in der 

Veranstaltung benannt oder ausprobiert? Schreibt sie hier auf! 

http://www.leverkusen-kultur.de/
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5.  Welche weiteren Ideen und Vorschläge habt ihr? Ergänzt sie. 

6. Jetzt markiert die Handlungsmöglichkeiten, die ihr besonders 

hilfreich findet.   

Anti-(Cyber-)Mobbing- Klassenvertrag:   

 

Wenn in meiner Klasse:         
(hier die von euch ausgewählten 5 schlimmsten Handlungen einfügen) 

 

 

 

 

 

 

 

werde ich: 
(hier die von euch ausgewählten hilfreichsten Handlungen einfügen) 

 

 

Alle unterschreiben hier: 

http://www.leverkusen-kultur.de/
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Hilfe und Beratung bei Mobbing und Cybermobbing  

Nach dem Besuch unserer Aufführung „White Box“ findet Ihr hier hilfreiche Informationen 

und Kontaktmöglichkeiten für Beratung zum Thema Mobbing und Cybermobbing: 

 

Informationen und Beratung für Schüler:innen: 

Beratung bei Cybermobbing:   

https://www.cybermobbing-hilfe.de/ 

https://www.juuuport.de/hilfe/beratung 

https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hilfe/polizeiliche-beratung.html 

 

Beratung bei Problemen allgemein:  

https://jugendnotmail.de/ 

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-

jugendtelefon/ 

https://www.u25-deutschland.de/ 

 

 

Informationen und Interventionsansätze für Lehrer*innen:  

https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/

Gewaltpraevention/leitfaden_mobbing.pdf 

https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%2

0Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/Klicksafe_Was%20tun%20bei%20CyberM

obbing_2021.pdf 

https://www.schulministerium.nrw/mobbing-und-cybermobbing 

https://www.swr.de/swr2/wissen/gegen-mobbing-an-schulen-olweus-programm-swr2-

wissen-2021-02-20-100.html 

https://www.schulministerium.nrw/no-blame-approach  

http://www.leverkusen-kultur.de/
https://www.cybermobbing-hilfe.de/
https://www.juuuport.de/hilfe/beratung
https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/hilfe/polizeiliche-beratung.html
https://jugendnotmail.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/
https://www.u25-deutschland.de/
https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/Gewaltpraevention/leitfaden_mobbing.pdf
https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/Gewaltpraevention/leitfaden_mobbing.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/Klicksafe_Was%20tun%20bei%20CyberMobbing_2021.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/Klicksafe_Was%20tun%20bei%20CyberMobbing_2021.pdf
https://www.mabb.de/files/content/document/FOERDERUNG/Medienkompetenz%20und%20Ausbildung/Materialien/klicksafe%20Materialien/Klicksafe_Was%20tun%20bei%20CyberMobbing_2021.pdf
https://www.schulministerium.nrw/mobbing-und-cybermobbing
https://www.swr.de/swr2/wissen/gegen-mobbing-an-schulen-olweus-programm-swr2-wissen-2021-02-20-100.html
https://www.swr.de/swr2/wissen/gegen-mobbing-an-schulen-olweus-programm-swr2-wissen-2021-02-20-100.html
https://www.schulministerium.nrw/no-blame-approach

